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1. Skolens veerdigrundlag

Sejergaardens Musikefterskole baserer sig pa hgj faglighed pa savel musikomradet som i de almene fag og i
projekter. Vi @nsker at styrke identiteten hos den enkelte elev gennem udvikling af ansvarlighed og
selvstaendighed i et forpligtende faellesskab, hvor musik indgar som en betydningsfuld del af dannelsen.

1.1 Uddybning af vaerdigrundlaget

Faellesskab

En vaesentlig grund til at vaelge et efterskoleophold er feellesskabet. Vi gnsker at fremme et positivt
forpligtende faellesskab, der tager udgangspunkt i tillid, ligeveerdighed og gensidig respekt. Vi anser
det derfor for afggrende, at eleverne styrkes i deres engagement gennem hensyntagen, hjelpsomhed
og et indholdsrigt samveer.

Ansvarlighed

Vi stiller store fordringer til den enkelte elevs ansvarsfglelse savel socialt som fagligt. Det er vaesentligt
at forsta ngdvendigheden af at udvise loyalitet og overholde aftaler, ligesom det er vigtigt at deltage
konstruktivt i skolens mange faellesskaber. Desuden er det basalt, at eleven udviser abenhed overfor
initiativer, bidrager positivt og medvirker til at skabe rammerne for gode flles oplevelser.

Selvstaendighed

Vi gnsker at bidrage til udvikling af den enkelte elevs selvsteendighed. Vi vil i vort arbejde med eleverne
stille krav om, at de hver iszer tager initiativ til og udviser ansvar for egen lzaering. Vi vil skabe rum til
fordybelse med henblik pa refleksion og selvforstaelse.

For os er det betydningsfuldt at skabe klarhed for den enkelte omkring egen identitet og egne
muligheder for selvudvikling og funktion i forhold til og i feellesskabet.

Musik

Musikken udggr en central del af skolens grundlag og bliver derfor tillagt stor betydning pa savel det
faglige som det sociale omrade. Det er saledes vigtigt at arbejde i bade bredden og dybden, ligesom vi
bruger musikken og dens udtryksformer som grundlag for oplevelse, fordybelse og kreativ udfoldelse.
Med vore gode faciliteter og rammer giver vi et facetteret tilbud til savel elever, der blot vil “prgve
kraefter” med musik pa hgjt prioriteret niveau, som til elever, der satser mere malrettet pa at anvende
musik i deres karriere. Gennem individuel undervisning, sammenspil i akustisk og/eller rytmisk musik,
musikhistorie, elementaer teori i hgreleere og komposition vil vi bibringe eleverne en grundlaeggende
forstaelse for musikken, dens historie og placering i en samfundsmaessig sammenhang.

Faglighed

Med udgangspunkt i Undervisningsministeriets laeseplaner for 10. klasse vil vi arbejde med de
almindelige skolefag pa hgjt fagligt niveau, hvor projektorientering og tveerfaglighed er bzerende
elementer og med et fokus pa anderledes prgveformer. Det prioriterer vi, med henblik pa at styrke
elevernes handlekompetence individuelt og i feellesskabet og for at forberede dem til de pafglgende
ungdomsuddannelser. Vi gnsker, at vore elever savel pa formelt kompetencegivende omrader som pa
musikomradet arbejder med og ejer evnen til selvdisciplin, selvstaendighed og fordybelse. Vi vil, at
vores elever oplever glaeden ved den malrettede indsats, der skabes gennem de muligheder, som vores
elevgruppe giver for fokusering pa netop fagligheden.

Vi stiller saledes krav om indsats og engagement ogsa pa laererside, idet vi mener, at leererens personlige

medleven i elevgruppen giver indsigt i den enkelte elevs potentiale, og at et taet samarbejde mellem lzererne
praeget af handling, vilje og konsekvens vil virke befordrende for alles trivsel i en glad og serigs hverdag.
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2. Timefordeling 2023-24

Obligatoriske fag

Lektioner / uge

10. argang Modig10, anderledes prgveform (dansk, engelsk, matematik) 10,5
Idreet 1,5
Linjefag: Musiker, Sangskriver eller Producer 3
Sammenspil 1
Musikkundskab 2,25
Feelleskor 3
Feaellestime (oplysning, demokratisk dannelse) 1
Morgensamling (oplysning, sang) 2,5
Performance 1
Musikhistorie 45 min

Instrumental- eller sangundervisning

Lektioner / uge

Obligatorisk 0,25
Ekstra 0,25
Tilbudsfag Lektioner / uge
1.halvar: Kunst i praksis, begynderklaver, Valgkor, Bigband, Skyggebgrn, Drama og 1
Improvisation, Teknisk lytning, Redaktion, slagtgj, styrketraening

2. halvar: Samfundsfag, Den feminine cyklus, Valgkor, Bigband, Billedkunst, Teknisk 1
lytning, Konflikthandtering, Redaktion, Begynderguitar, Fitness

Fysik/Kemi 10 gange arligt (vedligehold) 1,5
Fransk (10 gange arligt vedligehold) 1

Tysk 10 gange arligt (vedligehold) 1

1 lektion = 60 minutter
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3. Indholdsplaner for fag der indgar i anderledes prgveform
(Dansk, matematik, engelsk)

Fagene baserer sig pa undervisningsministeriets “Faelles Mal” og retter sig mod 10. klasses prgve. Der foregar
et teet samarbejde mellem skolens 10. klasser og der udarbejdes en falles arsplan. Eleverne har stor
medindflydelse pa indholdet i den endelige arsplan.

3.1 Dansk
Formalet med danskundervisningen er at fremme elevernes oplevelse af det talte og skrevne sprog som en
kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk, historisk og samfundsmaessig
forstaelse.

| danskfaget arbejder vi med forskellige litteraere udtryksformer og behandler i Igbet af aret fglgende
omrader og genrer:

Litterzer periodelaesning: Fra oplysning til oplgsning

Vi arbejder med udvalgte tekster, der daekker de seneste ca. 300 ars dansk litteratur. Vi diskuterer,
analyserer og fortolker forskellige danske forfatteres vaerker og forsgger at saette dem op imod elevens
egen tilvaerelse og littersere forstaelse.

Oplysningstiden behandles med Ludvig Holbergs tekster som det centrale omdrejningspunkt, og med
litteraturhistoriske punktnedslag arbejder vi os frem til tekster fra elevernes egen levetid, som bl.a.
afspejler ”tiden efter de store forteellinger”, den kulturelle frisettelse og oplgsningen af
veaerdifeellesskabet, sggen efter identitet, de uendelige muligheder osv.

Eleverne far i undervisningen mulighed for at drgfte problematikker og give respons pa hinandens
tanker og refleksioner bade gruppevis og pa klassebasis.

Et forfatterskab

Vi szetter fokus pa en udvalgt dansk forfatter og behandler dennes veerker og indflydelse pa dansk
litteratur. Dan Turélls mangfoldige udtryksformer i dansk litteratur kunne vaere et oplagt valg, hvor vi
arbejder med de forskellige virkemidler og maden at beherske sprogets muligheder pa. Dan Turélls
rolle som skribent, forfatter, provokat@r og samfundsrevser bruges bl.a. til at give et tidsbillede af den
danske mentalitet. Dette saettes i relation til elevens egen opfattelse og egne samfundstanker.

Sagprosatekster

Der arbejdes med ikke-fiktive tekster og denne genres karakteristika. Eksempelvis behandles
avisartikler og journalistiske tekster.

| forbindelse med undervisningen i sagprosa planleegges en ekskursion til World Press Photo
udstillingen i Politikens Hus. Her far eleverne lejlighed til at studere fotografiets betydning og dets
fortzelleform til skildring af samfundsrelevante problematikker.

Der afholdes i Ipbet af skolearet danskfagdage, hvor eleverne far lejlighed til at fordybe sig i og fokusere pa
fagets discipliner.

Timetal: 4 lektioner a 45 min. om ugen

3.2 Matematik

Undervisningen i Matematik er baseret pa savel individuelt arbejde, arbejde i grupper, fremlaeggelser for
klassen. Undervisning tilretteleegges saledes, at den enkelte elev far tilgodeset sine behov for faglig

udfordring og udnytter sine forudsaetninger bedst muligt.

Der undervises i de centrale kundskabs- og faerdighedsomrader, som bl.a. er
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e Arbejde med tal, enheder og algebra
e Matematik i anvendelse
Kommunikation og problemlgsning

e Sandsynlighedsregning og kombinatorik.

e  Statistik.

e Funktionsbegrebet, bl.a. lineaere funktioner, ligefrem og omvendt proportionalitet, og andengrads-
funktioner.

o  Fgrst gkonomi savel privatgkonomisk som pa samfundsniveau.
e Derefter geometri med fokus pa Pythagoras, bevisfgrelse og trigonometri.

| Igbet af skolearet vil vi arbejde med en udvidet forstaelse af funktionsbegrebet som et middel til at beskrive
sammenhange og forandringer. Ligeledes vil vi beskaeftige os med ikke lineaere sammenhange fx procentuel
veaekst, statistiske beskrivelser, hvor der laegges vaegt pa metode og fortolkning.

| arbejdet indgar systematiseringer og raesonnementer dels i relation til matematikkens anvendelse, dels i
relation til teoretiske overvejelser. Ved Igsning af problemer indgar overvejelser vedrgrende valg af metode
set i sammenhang med den made, som problemet er beskrevet pa.

Eleverne har selv pligt til at veere udstyret med hjaelpemidler, sdsom: passer, lineal, lommeregner mv.
Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med "Feelles mal” og star mal med folkeskolens
pregveforberedende undervisning. Den mundtlige prgve foregar i grupper af to eller tre elever.

Timetal: 4 lektioner a 45 min. om ugen

3.3 Engelsk

Kravene i 10. kl. er at erhverve sig et stgrre ordforrad samt at gge bevidstheden om grammatikken. Der
arbejdes ud fra forskellige temaer, og undervisningen tager udgangspunkt i samtalen, skriftlige opgaver samt
gruppearbejde.

De fire temaer, vi i arets lgb vil arbejde med, er:

The U.S.A.
Vi arbejder med faglitteratur om amerikansk historie, indianere, Martin Luther King og Ku Klux Klan.
Desuden arbejder vi med Filmen 'Mississippi Burning’.

Entertainment

Emnet omhandler musikhistorie, film, musik og Walt Disney. Desuden arbejder vi med et stgrre
videoprojekt, hvor klasserne midlertidigt laves om til en engelsk tv-redaktion, der fremstiller videoer,
som publiceres pa Youtube.

Roles
Vi arbejder med ’'identitetsdannelse’ og roller generelt — gennem musikken og dét at ga pa efterskole.
Vi ser 'Into the Wild’.

Environment
Her beskaeftiger vi os primaert med global opvarmning, alternative energikilder samt miljgpolitik. Vi
leeser artikler om miljgpolitik og ser filmen ‘An inconvenient truth’. Vi afholder desuden et (meget

lokalt) klimatopmgde.

Timetal: 4 lektioner a 45 min. om ugen
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3.4 Modig 10 (10. argang med anderledes prgveform)

Modigl0 er en 10. argang med anderledes prgveform, som har fokus pa kreativitet, innovation og
projektorienteret lzering.

Modigl0 bygger pa de faerdigheder man, som elev, har med sig fra 9. klasse. Hensigten er at udvide
leeringsrummet, samtidig med, at man laerer at arbejde selvstaendigt og malrettet.

| undervisningen vil der blive lagt veegt pa at udvikle:

e Mod til at udfordre sig selv og sine anskuelser

e Mod til at fa nye erkendelser og leere sig selv bedre at kende

e Mod til at ga efter sine drgmme og szette mal

e Mod til at std op for sig selv og kommunikere kraftfuldt og autentisk
e Modtil at indgg i et feellesskab og tage ansvar

Modig10 er serigs faglig undervisning pa hgjt niveau med henblik pa at oparbejde bade specifikke faglige
savel som kreative og sociale kompetencer. Modig10 skal pa ingen made ses som et “sabbatar”, men
snarere et ar, hvor elevens fagspecifikke kompetencer fra folkeskolen bringes i spil pa nye mader og
suppleres med innovative, kreative og kommunikative elementer.

Den afggrende forskel fra vores almindelige undervisning er, at Modig10 ikke er prgveafholdende i gaengs
forstand og derfor heller ikke er bundet af de ministerielle pensumkrav. Det giver os mulighed for at
arbejde mere problem- og projektorienteret, ligesom det ogsa giver os mulighed for at lave flere laengere
tematiske forlgb om fx samfund, demokrati, baeredygtighed, kommunikation og formidling.

Pa Modig 10 foregar undervisningen bade i de enkelte fag og igennem en raekke tvaerfaglige forlgb, hvor vi
har mulighed for at ga i dybden med problemstillinger og projekter, som der sjeeldent vil vaere tid til i de
almindelige klasser. De enkelte fag har hver iszer et selvsteendigt pensum uafhangigt af de ministerielle
prever, og de tveerfaglige projekter afsluttes med en selvstaendig opgave med fokus pa formidling og
kreativitet.

Modigl10 er uden karakterer eller prgver, og aret afsluttes i stedet med et stgrre projekt med en vaesentlig
kreativ dimension. Opgaven skal tillige fremlaegges og forsvares, sdledes at det formidlingsmaessige
element ogsa tilgodeses. | stedet for karakterer far eleven en samlet udtalelse om fagligt niveau, indsats og
udvikling ved arets afslutning. | dette skolear er der planlagt tre tematiske forlgb:

Individet
(aug., sep., okt.) Afsluttende projekt — 1uge
Fag: biologi, kemi/fysik, filosofi, psykologi, idraet, dansk.

Vi/Faelleskabet
(okt., nov., dec., jan., feb.) Afsluttende projekt — 1 uge
Fag: sprog, psykologi, dansk, matematik, medie, innovation, samfundsfag, idraet.

Verden
(feb., marts, april, maj, juni) Afsluttende projekt — 2 uger
Fag: Tysk, Engelsk, Filosofi, Psykologi, Idreet, dansk.

3.5 Performance
At lzere at forvalte sin musikalitet personligt, kropsligt og scenisk

Vi arbejder med det sceniske nzervaer og autenticitet, som styrker din evne til at treede mere tydeligt og
naervaerende frem pa scenen. Her udforsker vi sammenhangen mellem musik, krop og bevaegelse. Det er en
kreativ og sanselig fordybelse med fokus pa rytme, stemme, kropssprog, kropslig bevidsthed og
kommunikation. | et trygt rum gver vi os i at optraede for hinanden og blive klogere pa det, vi ser. Vi udfordrer
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modet til at turde improvisere, eksperimentere og forbinde os med fortllingen, fglelserne og stemningen i
musikken for at sta endnu staerkere pa den musikalske scene.

Malet for undervisning i performance er, at eleven:
e bliver mere tryg i at turde udtrykke sig og komme ud over scenekanten
o  far styrket sin selvtillid
e |zrer sig selv bedre at kende
e Dbliver steerkere i sit personlige udtryk
e gversigiatimprovisere
e oplever en dybere samhgrighed med de andre
e traener evnen til at kunne fokusere

Undervisningen i performance understgtter derudover de musikalske arrangementer og projekter i Igbet af
aret.

Timetal: 1 lektion 4 60 min. om ugen i almindelige undervisningsuger.

4. Indholdsplaner for Fellestime
(Dannelse & identitet, Innovation & ivaerksaettelse)

Faellestimer

Feellestimerne er for hele elevgruppen. Timerne ligger onsdag formiddag og indholdet er bestemt af skolens
arsprogram og udviklingsstrategi. Lederen og forskellige laerere varetager pa skift timerne i en periode pa 3-
5 gange i en sammenhangende periode. Elevradet byder ogsa ind pa disse timer, hvilket betyder, at hele
elevgruppen er engageret og medvirkende til den demokratiske proces.

4.1 Dannelse & identitet
Under overskriften dannelse og identitet er det centralt, at eleverne udvikler egne personlige og sociale
kompetencer og bliver bevidste om egne vaerdier og holdninger.

Intentionen er, at faget skal styrke elevernes indsigt og selvforstaelse med henblik pa at kunne traeffe
bevidste valg i deres liv og indga i sunde relationer med andre mennesker. Eleverne skal kunne forholde sig
refleksivt og realistisk til egne muligheder, de skal kende deres omverden kulturelt og historisk og de skal
styrke deres tro pa at kunne vaere med skabere af deres liv og den verden de er en del af.

Malet er, at eleverne gives forudsaetninger for at kunne handtere de udfordringer, der er forbundet med at
veere individ i en foranderlig og kompleks verden. Samtidig at motivere eleverne til at tage ansvar for og vare
pa egen udvikling med henblik pa at blive hele mennesker - i krop, sjael og sind.

4.2 Innovation & ivaerksaettelse

Under overskriften innovation og iveerkszettelse er det centralt, at eleverne udvikler innovative og
entreprengrmaessige kompetencer, sa de kan anvende deres personlige, faglige og sociale ressourcer til at
iveerksaette, lede og deltage i veerdiskabende processer.

Intentionen er, at vi i feellesskab med oplysning, formidling og medborgerskab i fokus skal styrke elevernes

kompetencer til at omsaette ideer, dréemme og tanker til handling. Eleverne skal kunne forholde sig skabende
og kreativt, de skal kende deres omverden som et mulighedsfelt for udfoldelse, og de skal styrke deres tro
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pa at kunne veere med skabere af deres liv og af samfundet — lokalt og nationalt, savel som globalt.

Malet er at give eleverne forudsatninger for at handtere de udfordringer og udnytte de muligheder, der er
forbundet med at veere individ i en foranderlig og kompleks verden. Samtidig at motivere eleverne til at indga
i samfundet som aktive medborgere og udvikle sig til forandringsskabende og innovative voksne i savel
arbejdsliv som personligt liv - til gavn og glaede for bade sig selv og andre.

5. Indholdsplaner for musikfag

(Linjefag, sammenspil, musikkundskab, feelleskor, instrumental- eller sangundervisning)

5.1 Linjefag: Musiker, Sangskriver, Producer
Skolens tre linjefag giver eleverne mulighed for at fordybe sig i enten udgvende eller skabende discipliner
inden for musikken. Undervisningen omfatter bl.a:

Musiker
e Performanceteknik og sceneoptraeden
e Improvisation, intonation, frasering og rytmisk forstaelse
e Arrangement og orkestrering af numre
e Brug af teknik (PA-anlaeg, forstaerkere, mikrofoner)
e Opbygning af saetliste og koncertprogram
e Genrekendskab og -karakteristika

Sangskriver
e Sangskrivning: Tekst, melodi, harmonik
e Performanceteknik og sceneoptraeden
e Genrekendskab og —karakteristika
o Co-writing

Producer
e Live- og studieindspilninger
e  Mic-up af instrumenter
e Track-produktion (elektronisk)
e Mix og mastering
e Co-writing

Linjefagsundervisningen afsluttes med et projekt, hvor eleverne skaber et kreativt produkt — fx. en koncert,
et produkt eller et nyskabende koncept — der viser hvad de har lzert. Der aflaegges prgve med intern censur.

Timetal: 4 lektioner a 45 min. om ugen

5.2 Sammenspil

Formalet er at bruge elevernes selvvalgte instrumenter i en sammenspilsgruppe. Sammenspil er obligatorisk.
Gruppen dannes med en relevant instrumentsammensatning, og relevant repertoire praesenteres. Der
undervises i intonation, rytmelzere, mikrofonteknik, brug af musikanlzaeg, disciplin sceneoptraeden og det at
kunne indrette sig musikalsk efter hinanden. Der arbejdes hen mod optreeden af forskellig karakter og
forlgbet afsluttes med en studieoptagelse.

Timetal: 1 lektion a 60 min. om ugen
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5.3 Musikkundskab

Formalet er at give eleverne en musikteoretisk basisviden som skal bruges skriftligt, mundtligt og praktisk.
Gennem arbejdet med den teoretiske side af musikken sgger vi at give eleverne indsigt i — og forstaelse for
den musik, de selv spiller og komponerer. Der indgar rytmelaere, hgrelaere, nodelzere, intervallaere, analyse,
harmonisering, notation, og komposition.

Faget suppleres med kurser komposition og improvisation, musikhistorie og hgrelaere. | musikhistorie er
formalet med undervisningen er at give eleverne et indblik i musikhistoriens forskellige perioder i de nutidige
kompositioner. Faget er et vigtigt bidrag til elevernes musikalske dannelse — at opna et bredt og nuanceret
billede af musikkens mange genrer. Undervisningen vil blive tilrettelagt som foredrag med musikeksempler
samt elevarbejde med fremfgrelser af div. genrer.

Forlgbet afsluttes med en todelt prgve:

e Teoretisk skriftlig prgve, hvor der indgar hgrelaere og rytmelzre.

e Praktisk prgve, hvor eleven komponerer, noterer, dirigerer og fremfgrer produktet.
Der gives karakter i faget.

Timetal: 3 lektioner a 45 min. om ugen

5.4 Feelleskor

Den grundlaeggende sangundervisning og stemmetraening foregar i skolens feelleskor. Formalet med korsang
er at skaerpe den enkelte elevs musikalske udtryk, bade med hensyn til intonation, stemmestyrke og rytme,
saledes at hver enkelt elev bliver en del af helheden. Disciplinen i korene er en vigtig del af arbejdet — det er
vigtigt at eleverne leerer at Igse opgaven i feellesskab, og senere bruge resultaterne i koncertsammenhange.

Der vil blive undervist i klassisk musik savel som i populaert repertoire. Der arbejdes med flerstemmige satser.
Undervisningen starter med faelles stemmeopvarmning. Korene bliver brugt i mange sammenhange —sa der
er altid et mal at arbejde frem mod.

Timetal: 4 lektioner a 45 min. om ugen

5.5 Musikhistorie

Klassikmusikhistorie (eller grundleegning af den modrene musiks fundament) start september- slut oktober:
For bedre at forstar musikken fra vores egen tidsalder, er det gavnlig at fa et indblik i den musik og de
kunstnere som har leveret byggestenene til dens fundament.

| faget bliver der foretaget en kronologisk ‘rejse’ igennem de forskellige tidsaldre som historikere har
beskrevet som vigtige og relevante epoker i europaeisk kunsthistorie (Renassance, Klassisk, Romantisk osv.).
Udvikling af koncepter indenfor melodi, harmoni, nodenedskrivning, instrumentbygning samt historier fra
komponisternes ejet liv bliver undersggt, og det bliver diskuteret hvordan disse elementer har bidraget og
stadig bidrager til den samlede aestetik som kendetegnede perioderne. Teknikker og koncepter som ogsa
bliver introduceret i andre musikfag pa skolen, nemlig musikkundskab, bliver belyst og uddybet.

Rytmisk “populeer” musikhistorie: start marts — slut maj

Kursuset tager udgangspunkt i Ragtime musik fra slutning af 1800 tal. Ragtime er nemlig den fgrste
musikgenre som oplevede en greesrodsbeveaegelse, og blev vanvittigt populeer trods modstand fra tidens
etableret, professional musikmiljg. Den efterfglgende Jazz/dansemusikkens udvikling, og dens sociokulturel
betydning bliver fulgt indtil den efterfglgende Rock and Roll bevaegelsen blev brudt op i en bred vift af genre,
takke vaere bl.a. The Beatles.

Eleverne far herfra lov til at fordybe sig i den genre, eller gren af genre, som interesserer dem mest. Dette
gores bade teoretisk og praktisk.

Timetal: 2x45 minutter 14 gange arligt
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5.6 Instrumental- eller sangundervisning
Alle elever skal veelge et hovedinstrument, pa hvilket der modtages undervisning. Forlgbet tilrettelaegges
som et gensidigt samarbejde mellem lzerer og elev.

Timetal: 15 minutter om ugen i 20 uger.

6. Indholdsplaner for tilbudsfag

Skolens valgfag afvikles i kurser af 10 undervisningsgange. Der er tre valgfagsmoduler ugentligt. Det er fag
der udbydes som tilbud til eleverne.

6.1 Styrketraening (JHL)
Formalet er at give eleverne mulighed for grundtraning som fitness mm. Laerer og elever star for at arrangere
forlgbet og den enkelte time.
For alle niveauer. Vi arbejder med:
- At fa teknikkerne pa plads.
- Hvilken treeningsmade der er mest hensigtsmaessigt ift. den enkelte elevs mal.
- Skraeddersyr et program, der ogsa kan arbejdes videre med efter skolearet slutter.

6.2 Yoga (CF)

Yoga betyder "at forene", og i yogaen arbejder man med at forene og skabe balance imellem krop og
sind. Formalet med yoga pa efterskolen er at introducere eleverne for en holistisk traeningsform, der giver
gget fleksibilitet, styrke, udholdenhed, balance, andedraetskontrol og afspaending. De fysiske @velser i
yogaen, "asanas", hjelper med at styrke og afspeende hele kroppen, og i undervisningen arbejdes der mere
at udfgre disse i meditativt (altsa med et roligt sind), og i et sammenhangende flow, siledes at eleverne
oplever traeningen som holistisk, og dermed yogaen i sin fyldestggrende form.

6.3 Drama

Formalet med drama er at styrke elevernes selvtillid, give en indfgring i fagets grundgvelser samt give
metoder til at arbejde scenisk. Der arbejdes med improvisation, og gennem mange grundlaeggende gvelser
opbygges scenerne. Der inddrages forskellige teaterteknikker.

6.4 Drama og improvisationsteater (AKI)

| drama arbejder vi med sma scener og improvisation. Formalet er at opgve elevernes evne til at ‘vaere i
nuet’, turde reagere og handle og styrke deres selvtillid. Eleverne introduceres til nogle af
skuespillerens grundlaeggende teknikker og vi kan kommer omkring emner som karakterarbejde, status,
opbygning af en scene, teatersport, at ‘sta pa scenen’ og bearbejd din sceneskraek.

6.5 Basis lydteknik

Formalet med Basis lydteknik er at g@re eleverne fortrolige med — samt gve dem i brugen af - teknisk udstyr,
der anvendes i forbindelse med musik. Undervisningen tiloydes en gruppe elever, der specialuddannes til at
arbejde med skolens anlaeg. De elever, der gennemfgrer kurset, vil i Igbet af aret fa mulighed for at arbejde
praktisk i forbindelse med musikarrangementer og fa adgang til at skolens studie uden en lzrer.
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6.6 Begynderinstrument (ANC)
| begynderinstrument undervises eleverne i de basale teknikker pa et nyt instrument — primeert klaver eller
guitar. Der laeres akkorder og becifringer og instrumentets opbygning og funktion gennemgas.

6.7 Rytmik og koordination (RYKO) (CF)

Formalet med RYKO er at udvikle elevens forstaelse og feerdigheder inden for musikkens rytmiske stof.
Indenfor et bredt udsnit af rytmisk musik arbejdes der med: Puls og underdelinger, periode- og
formfornemmelse, tempofornemmelse, polyrytmik, sekvensering, gruppering og metrisk modulation,
koordination af krop og stemme — trin og bevaegelse, samarbejde og kommunikation, imitation,
improvisation og indstuderingspraksis.

6.8 MGK-forberedelse (AP, CF, EBF)
Formalet med MGK-forberedelse er at forberede eleverne til at sgge optagelse pa MGK. Vi gennemgar hvad
det kraever at komme ind og traener de discipliner man skal kunne for at komme i betragtning.

6.9 Billedkunst (LRY)
Et kreativt fag, hvor der ikke fglges en ngje fastlagt laeseplan. Der er vide rammer for arets indhold — saledes
at den enkelte elev i nogen grad kan fa plads og rum til at fglge egne interesser.

6.10 Kunst i praksis

| “Kunst i praksis” geelder det om at finde sin indre kunstner frem. Man behgver ikke i
forvejen at vaere kunstner, men man skal have lyst til at eksperimentere med de kreative
elementer. Ved at arbejde praktisk kommer vi igennem den teori, der hgrer sig til det
specifikke emne. Vi arbejder med mange former for materialer og tilgange, nogle vilde andre
meget kontrollerede. Det er ikke en fabrik hvor eleverne kan fremstille julegaver, men et rum
hvor vi eksperimenterer og afprgver forskellige teknikker. Det er processen der er i centrum,
men selvfglgelig skal vi ogsa udstille det der bliver lavet.

6.11 Redaktion (AP)
| redaktion arbejder vi med nyhedsformidling pa en uformel og sjov made. Vi producerer video og tekst og
tager udgangspunkt i hverdagen pa efterskolen.

6.12 Slagtgj (ANC)
Vi spiller slagt@j og lzerer at spille forskellige percussioninstrumenter indenfor flere genrer. Vi arbejder med
puls og underdelinger, periode-, form- og tempofornemmelse og arbejder frem mod en lille koncert.

6.13 Keyboard-band (JEH)

Keyboard Band er et valgfag, hvor det udelukkende er vokaler og keyboardets lyde, der danner rammen for
musikken. Udgangspunktet er den elektronisk lydende musik fra slutningen af 70érne og frem, og det er
sammenspil som disciplin, der er omdrejningspunktet i undervisningen.

6.14 Big band (JEH)

| Big Band er der fokus pa trae- og messingblaesere. Der arbejdes med rytmiske arrangementer indenfor
Funk, Blues, Pop/Rock, Jazz mm. i en stgt stigende svaerhedsgrad hen over aret. Der tages udgangspunkt i
at en del elever er relativt nye pa blaeseinstrument i starten af aret, og Big Bandet skal saledes fungere som
den naturlige forlaengelse af elevens gvning, udvikling og inspiration. Der differentieres saledes, at der ogsa
er udfordringer til mere gvede blaesere og til rytmegruppen alt efter dennes niveau, og der sigtes mod at
spille og optraede i diverse koncertsammenhange hen over aret.
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6.15 Personlighedspsykologi og konflikthandtering (INS)

6.16 Teknisk lytning (EBF)

Sammen - i trygge rammer i en rundkredsens midt i samlingssalen - traener vi gehgr, improvisation og mod.
Vi sgger efter smukke toner i komplekse klange, gver sngrklede melodilinjer, lytter til speendende musik og
hygger os

6.17 Valgkor (CF)

| valgkor er der mulighed for at arbejde mere dybdegaende med klang og udtryk. Vi synger
ensemblerepertoire og udfordrer os selv i forskellige stilarter. | Igbet af skolearet synger vi ved forskellige
sociale begivenheder pa skolen.

6.18 Den feminine cyklus (CF)

Indholdet tager udgangspunkt i kvindens manedlige cyklus og den feminine energi. Desuden belyser faget
andre cykliske bevaegelser i naturen og i vores hverdagsliv. Faget traekker pa Ayurveda, kinesisk filosofi og
gstens visdom i det hele taget, samt kigger lidt til nordisk hekseri.

Faget henvender sig til alle med en livmoder og forlgber af 3-4 sammenhangende undervisningsgange
fordelt jeevn udover skolearet.

6.19 Syng din sang (MG)

Syng din sang er et fag, hvor vi preesenterer og synger egne sange for hinanden. Hvad enten der er tale om
ideer, skitser eller helt feerdige produktioner mgdes vi og lytter i et trygt forum, giver feedback og kommer
med indspark til eventuel videre bearbejdelse.

Sangene fremfgres primaert akustisk og enkelt, men andre mader kan ogsa forekomme. Faget indeholder
0gsa opgaver, hvor man sammen med en partner skal co-write et nummer og/eller fremfgre hinandens
materiale. Undervisningens tilrettelaeggelse kan i hgj grad bero pa elevernes ideer og bidrag.

6.20 Sorg (LRY)

Vi alle kender til skyggebgrn, bgrn som gemmer pa en hemmelighed og som har sveert ved at tale om den.
Hemmeligheden kan vaere mange fglelser, som at miste, ked af det hed, angst, ensomhed og meget mere.
Det er emner som vi i faellesskab vil diskutere, og | vil fa nogle redskaber til, hvordan | kan hjzlpe jer selv og
andre.

Begrebet "skyggebgrn" stammer fra en organisation, som er drevet af en psykolog ved navn Jes dige.
| denne organisation har jeg sorggruppeleder uddannelsen

Timetal: 1 lektion a 60-90 min. om ugen
Valgfagene udbydes som kurser pa mellem 10 undervisningsgange arligt.

Tysk, Fransk og Fysik/Kemi udbydes som vedligeholdelsesfag i kursusform

6.21 Tysk (ikke prgvefag)

Undervisningen vil tage udgangspunkt i og centrere sig om den kommunikative tilgang i fremmedsprogs-
tilegnelsen. Der laegges et fokus pa elevernes mundtlige deltagelse og interaktion med hinanden i
tyskundervisningen. Den kommunikative tilgang til faget laegger vaegt p3a, at sprogtilegnelsen har de bedste
betingelser, nar sproget afprgves og @ves i samspil med andre. Tyskundervisningen vil derfor indeholde
problemorienterede arbejdsgvelser, hvor eleverne vil fa mulighed for at stifte naermere bekendtskab med
den tyske kultur og de tyske samfundsforhold. Kort sagt: For at traene sine fremmedsprogsfeerdigheder ma
man kaste sig ud i mundtlig deltagelse, da denne star centralt i undervisningen. Jo mere engagement i dette,
desto stgrre udbytte og glaede.
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Det skriftlige arbejde, herunder grammatikken, skal sidledes understgtte og fremme lysten til mundtlig
interaktion som et redskab til gget sprogforstaelse. Der vil i faget Igbende inddrages praktisk-musiske
elementer, samt blive mulighed for at anvende elektroniske medier i arbejdet med fremmedsprogs-
tilegnelsen.

| Igbet af efterskolearet vil der blive arbejdet med fire til seks overordnede emner, der alle bergrer elevernes
dagligdag og samtidig danne grundlag for den mundtlige prgve. Disse kunne se sadan ud men kan aendres,
hvis behovet skulle opsta:

1. Kultur und Geschichte in Deutschland

2. Die deutsche Musikkultur

3. Grenzen

4. Erwachsen?

5. Die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft
6. Die Freizeit

Timetal: Timetal: 1 lektion a 60 min. 10 gange arligt

6.22 Fransk (ikke prgvefag)
| Igbet af efterskoledret vil der blive arbejdet pa:
o Udvikling af kommunikative strategier
e (Bget ordforrad
e Bedre forstaelse af de grundlaeggende grammatiske regler
e Stifte bekendtskab med dele af fransk og frankofon kultur

Disse mal bliver realiseret i felgende plan:

e Daglig brug af sproget som kommunikationsmiddel indgar i bearbejdning af tekster, redeggrelser for
dagligdags aktiviteter og formulering af personlig meninger og synspunkter. Samtaler, eleverne
imellem, bliver en gennemgaende undervisningsmetode.

e Et bredt udvalg af tekster fra faglitteratur til tegneserier bliver brugt til at praesentere nye ord.

e Praesentation af de forskellige grammatiske vaerktgjer bliver sa vidt muligt kontekstualiseret ved brug
af dialog skrevet og talt af indfgdte fransktalende.

e Fritidsaktiviteter, hgflighedsprincipper og kulturrelevante fortzellinger fra Frankrig og andre
fransktalende lande bliver bergrt i undervisningsforlgbet.

De fglgene fire emner vil udggre rammen for indhold i arets undervisning:
1. L’Amitié, 2. La Famille, 3. Les Loisirs og 4. Les Petites Histoires

Timetal: Timetal: 1 lektion a 60 min. 10 gange arligt

6.23 Fysik/kemi (ikke progvefag)

Undervisningen i Fysik/Kemi er baseret pa savel individuelt arbejde som arbejde i grupper med
laboratorieforsgg og skriftlige opgaver samt fremlaeggelser for klassen. Undervisningen tilrettelaegges
saledes, at den enkelte elev far tilgodeset behovet for faglige udfordringer og udnyttelse af sine
forudseaetninger.

Undervisningen indeholder grundleeggende traek af det naturvidenskabelige verdensbillede og eksempler pa
udviklingen af menneskers forklaringer pa verdens kemiske og fysiske opbygning.
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Undervisningen inddrager den atomare beskrivelse af grundstoffer og kemiske forbindelser samt
grundstoffernes periodiske system. Desuden inddrages fysikkens teorier omkring energi og
energiomsaetning, herunder energiproduktion, naturlig grundstofforvandling, vedvarende energi,
svingninger og bglger.

Ogsa med udgangspunkt i energi vil undervisningen gennem teori og forsgg inddrage de grundlaeggende
forhold omkring syrer, baser og salte samt biokemi; kulstofforbindelser, alkaner og alkener, alkohol, protein
og kulhydrater.

Timetal: 1 lektion a 90 min. 10 gange arligt

7. Indholdsplan for feellessamlinger og -aktiviteter
Samlinger for hele efterskolen og vigtige fora for hverdagens virke, mulighed for debatter, undren,
refleksioner.

7.1 Morgensamlinger
Hver morgen startes med morgensamling. Morgensamlingen starter med fellessang. Det gvrige program
afhanger af skolens arsprogram og kan fx indeholde:

o Nyheder (fra radioen)

e Praktiske beskeder og orientering om arrangementer

e QOrientering og gennemgang af forskellige emner

e Debat om dagligdagen

e Lyrik og digtoplaesning
Formalet er at give eleverne en god, feelles start pa dagen og sikre at alle er velinformeret om dagens
program.

7.2 Maltider

Hver dag i forbindelse med maltiderne kl. 7.30 og 12.05 og 18.30 gives beskeder til hele gruppen. Det vil
oftest veere orientering fra lzerere og elever. Disse daglige nedslag er et vigtigt led i en fzelles velfungerende
hverdag.

7.3 Stilletime

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag afholdes der stilletime fra kl. 19.15 — 20.00. | stilletimen er der tid til at
skab ro i og omkring sig selv, og lave lektier i boglige og musikalske fag. Formalet med studietimen er at give
eleverne mulighed for at planlaegge deres studier og fordybe sig i ro og fred. De tilsynshavende laererne yder
lektiehjeelp i det omfang, der er behov for det, eller tilbyder specifikke kurser i faglige relevante faglige emner.

Eleverne oplever lektiemangden meget forskelligt. Skolen forventer, at alle elever mgder velforberedte til
timerne. Vi streeber efter at planlaegge hjemmearbejdet sdledes, at eleven kan nd det daglige arbejde i
stilletimen samt skabe roen til at lade op. Til de store afleveringsopgaver skal alle dog regne med at afse
yderligere tid i Igbet af ugen.

Vi gnsker at studieforberede eleverne bedst muligt. Det er vigtigt, at alle elever laerer at planlaegge deres
arbejde sa de kan overholde en afleveringsfrist. Under hele arbejdet er det muligt at fa hjaelp.
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8. Fagdage i musikfag

Der afvikles musikfagdage i Igbet af skolearet. Dagene fastlaegges inden skoledrets start, og der udarbejdes
en plan med indhold og struktur for hver fagdag. Dagene giver faglig fordybelse, engagement, falles ansvar
og musikalske oplevelser.

Musikkundskab
Eleverne arbejder med kompositionsopgaver ud fra fastlagte oplaeg og fremfgrer produktet

Faelleskor

a) Indstudering af sange og generalprgve til kirkekoncert
b) Forberedelse og generalprgve til turné

c) Indspilning af korsatser

Linjefag

a) Linjefagdag med fordybelse (forberedelse til arrangement)

b) Fordybelsesdage - hvor der tages pa tur eller kommer besgg udefra.
c) Linjefagsprojekt: 4 fagdage med afsluttende projekt i faget

Sammenspil
a) Halv fagdag med forberedelse til turné
b) Halv fagdag med forberedelse til turné

9. Andre fagdage

9.1 Ungdommens Folkemgde
Vi besgger Ungdommens Folkemgde i Kgbenhavn og tager temperaturen pa de politiske organisationer.

9.2 Juleklip / bedsteforaeldredag
Halv fagdag, hvor vi far besgg af elevernes bedsteforaldre, julehygger og arbejder i kreative vaerksteder.
Dagen sluttes af med fallessang.

9.3 Valgfag
Eleverne afslutter et valgfagsforlgb med en halv fagdag, der samler op pa undervisningen i musiske
discipliner.

9.4 Folkestyre fagdag
Vi arbejder med Folkestyre og folkeoplysning - som en del af deltagelsen i Ungdommens folkemgde i
september.

10. Saerlige undervisningsforlgb
10.1 Introforlgb
Musikefterskolens introforlgb straekker sig over 12 skoledage. 8 dage med specielt introprogram og 4 dage

med introduktion til almindelig hverdag og undervisning pa efterskolen. Efter dette forlgb har eleverne
mulighed for at tage hjem pa forleenget weekend pga. omlagt skoledag.
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Introforlgbet indeholder: Indflytning, introduktioner, informationer, lejrtur, musikforlgb, sociale aktiviteter,
fokus pa kontaktgruppen, opstart til alm. efterskolehverdag og undervisning. Forlgbet skal sikre en god start
for alle elever. Laererne satter hele programmet i meget faste rammer. Hele laerergruppen deltager i
introforlgbet, og der szettes specielt fokus pa at etablere kontaktgrupperne og fa dem til at fungere som en
tryg enhed, hvor eleverne har en base i starten. | forlgbet har laererne fokus pa om gruppen kan fungere samt
meget fokus pa den enkelte elev.

10.2 Udlandsrejse

Skolen tager til Holland pa en 8 dages musikrejse. Turen er placeret i april og er et projekt laerere og elever
samlet arbejder frem mod. En god faellesoplevelse venter. Eleverne far mulighed for at praesentere deres
store musikalske kunnen. Et godt afbraek i hverdagen inden prgveperioden.

Valget af destination er begrundet i: Musikalske udfoldelser og oplevelser, socialt samveer, indblik i fremmed
kultur, besgg pa relevante kulturinstitutioner og anvendelse af fremmedsprog.

10.3 Brobygning

| samarbejde med vejleder fra uu-center Nordvestsjeelland afvikles en alternativ brobygningsuge i uge 46 for
de elever der gnsker det.

Eleverne bor pa skolen i perioden. Alle besgger uddannelsesinstitutioner i Holbaek. Vi evaluerer forlgbet med
eleverne, og giver tilbagemeldinger til uu-vejlederen.

10.4 Teaterkoncert

| 7,5 dage (uge 44/45) arbejdes med teaterkoncert. Hele elevgruppen deltager — med fokus pa bade proces
og produkt. Projektet er placeret i november maned. P3 dette tidspunkt er hverdagen pa efterskolen kommet
ind i fast gaenge og der er mulighed og maske behov for at bryde dagligdagen og skabe noget nyt.

Eleverne er pa dette tidspunkt sa trygge ved hinanden og skolen, at vi kan arbejde med alle de kreative
processer, alt det uforudsigelige og al den panik, der opstar ved en stor opsat Teaterkoncert. Alle elever skal
bidrage og turde overskride graenser. Eleverne vaelger sig ind pa diverse veerksteder, der alle bidrager til den
endelige forestilling. Eleverne arbejder med:

e tekstskrivning

e komposition

e scenografi

e indstudering

e sceneoptraeden

e dans
Leerergruppen er aktive omkring hele processen med fokus pa den enkelte elev samt gruppens muligheder.

10.5 Turné med sammenspilshold
Skolen tager pa en to-dages turné med sammenspilsholdene og spiller skolekoncerter. Formalet er at traeene
i koncertoptreeden samt styrke samarbejdet eleverne imellem i forhold til bade opsatning og afvikling.

10.6 Lejrskole

Skolen tager pa en to-dages lejrskole. Lejrskolen er i dette skolear placeret i den sidste uge, som en outrolejr.
Formalet er at give en god feellesskabsoplevelse samt styrke relationer eleverne imellem - i en kontekst, der
varierer fra hverdagens rammer og pa tveers af klasser, linjer og kontaktgrupper.
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10.7 Turné med faelleskoret

Skolen tager pa en to-dages turné med feaelleskoret og spiller skolekoncerter. Formalet er at treene i
koncertoptraeden og give en god faellesskabsoplevelse samt styrke samarbejdet eleverne imellem i forhold
til bade opsaetning og afvikling.

10.8 Outroforlgb

De sidste 5 dage pa efterskolen er specielle. Forlgbet er ved at veere slut og der spreder sig en
afskedsstemning. Efter hovedrenggringen og tesmning af vaerelserne tager skolen pa lejrskole. Formalet er
samvaer, gode snakke og sjove oplevelser, men ogsa et fagligt indhold med en ekskursion perspektiveret i
eksempelvis historisk eller kulturel retning og fornyet mulighed for at mgdes pa tveers af klasser, linjer og
kontaktgrupper. (se ogsa 11.8)

11. Andre dage

11.1 Juleklip med bedsteforzeldre

Der er stor lzering i at invitere elevernes bedsteforeaeldre til skolen i en traditionel ramme som en juleklip og
julebagedag er. Eleverne viser sider af sig selv, der tilskynder og understreger vigtigheden af at udvikle ogsa
pa de ’'blgde vaerdier’ som empati, omsorg og indlevelse.

11.2 Foreeldrecafé og kirkekoncert
| forbindelse med foreeldresamtalerne indretter eleverne en musikcafé, der leverer musik under hele
arrangementet. Programmet afsluttes med en kirkekoncert ved eleverne

11.3 Elevarrangementer
| Ipbet af skoledret afholder skolen mange koncerter ved eleverne. Kirkekoncert, kor, elevernes egne
caféaftener, gadekoncerter, foraeldrearrangementer, teaterkoncert, efterskolefestival m.v.

Det er vigtigt, at alle elever bliver udfordret. Den store bredde og alsidighed ved koncerterne, giver eleverne
en god mulighed for at arbejde pa mange forskellige mader i forlgbet. En stor ansvarsfglelse og et stort
engagement er kendetegnet ved de store arrangementer. Leerere og elever arbejder teet sammen om
projekterne.

14. Flyttedage

1) fredag 25.8 flyttes til séndag 20.8 — som et led af introforlgbet.

2) fredag 29.9 flyttes til lgrdag 23.9 - eleverne star for et arrangement pa skolen med musikalsk
underholdning.

3) mandag 13.11 flyttes til lgrdag 9.12 - eleverne star for et arrangement pa skolen med musikalsk
underholdning.

4) fredag 12.4. flyttes til sgndag 2.6. - eleverne star for et arrangement pa skolen med musikalsk
underholdning. (nye elevers dag)

5) Ifm. udlandsrejsen flyttes en fredag til Iérdag. Rejseugen er dog pt. ikke fast lagt, hvorfor datoer ikke er
mulige at indskrive.
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14. Uddannelsesvejledning

August (skolestart)
Elevens gamle skole sender uddannelsesplanen til Sejergaardens Musikefterskole.

November
Kontaktlaererne afholder individuelle elevsamtaler omkring elevens planer efter 10. klasse.

December

Foraeldresamtaler, hvor bl.a. elevernes uddannelsesplaner drgftes. Uddannelsesvejlederen Tina
Nielsen informeres af kontaktleererne omkring den enkelte elev, og hun gennemgar den
uddannelsesplan, eleverne udarbejdede i 9. klasse.

Januar

Uddannelsesvejlederen indkalder alle elever til en personlig samtale. Foraldrene inddrages, hvor det
skgnnes ngdvendigt. Hvis lererne er usikre pa, om eleven er studieparate, vil foraeldrene altid blive
inddraget.

Eleverne udarbejder deres uddannelsesplan

Der afholdes foraeldresamtaler med fagleererne og Uddannelsesvejlederen for de foraldre og elever,
der er uafklarede i det videre uddannelsesforlgb.

Uddannelsesvejlederen sender informationsbrev til foraldrene med henblik pa tilmelding til
ungdomsuddannelserne. Det er skolen, der s@grger for den endelig tilmelding. | Igbet af januar og begyndelse
af februar afholder de forskellige uddannelsesinstitutioner informationsmgder og introdage for evt.
kommende elever. Vi opfordrer eleverne til at tage af sted til disse arrangementer. Uddannelsesvejlederen
er ogsa behjxlpelig med at arrangere informationsmgder pa uddannelsesinstitutionerne for den enkelte
elev.

15. Fritid og samvaer

Elever og lzerere pa efterskolen har en unik mulighed for at udvikle, arrangere, udveksle erfaringer, diskutere,
prgve af og opdage nye muligheder. Vi gnsker at fremme et positivt forpligtende feellesskab, der tager
udgangspunkt i tillid, ligevaerdighed og gensidig respekt.

Vi anser det for afggrende, at eleverne styrkes i deres engagement gennem hensyntagen, hjelpsomhed og
et indholdsrigt samvaer. Desuden er det basalt, at eleven udviser abenhed overfor initiativer, bidrager positivt
og medvirker til at skabe rammerne for gode felles oplevelser.

Leererens rolle uden for det fastlagte program kan veere igangsatter og stgtte for elevernes initiativer.
Leererne kan byde ind med interessebetonede arrangementer ved den ugentlige aftenvagt — laererne og
eleverne bestemmer i feellesskab, hvad der er behov for. Leererne skal dog veere opmarksomme p3, at alle
elever fungerer i hverdagen, og skal derfor tiloyde malrettede arrangementer for elever, der har behov for
igangsaettende arrangementer.

Laereren skal have gje pa hele gruppens funktion, men ogsa pa den enkelte elevs behov og muligheder for at
fungere og udvikle sig.

Skolen har gode faciliteter, som star til fri disposition for eleverne. Der er gode muligheder for aktivitet, men
ogsa muligheder for ro til den enkelte.
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| weekenden arrangerer elever og leerer programmet for dagene sammen. For at give de bedste betingelser
for samvaer i weekenden skal eleverne veelge om de vil vaere pa skolen hele weekenden eller om de tager
hjem.

15.1 Kontaktgruppe

Eleverne inddeles i 8-9 kontaktgrupper. Hver gruppe tilknyttes en primaer og en sekundaer kontaktlzerer, som
samtidig er foreaeldrenes kontaktperson. Fra skolearets start saetter skolen meget fokus pa at fa denne enhed
til at fungere.

For flere elever er denne base trygheden i en ellers vanskelig skolestart.

Gruppen spiser sammen til alle maltider, fungerer som arbejdsgruppe, afholder mgder sammen med
kontaktlaereren.

Der afszettes tid til en elevsamtale i september og november samt 2 individuelle foraeldresamtaler for alle
elever i lgbet af skolearet. | december med kontaktlaerer og foraeldre og i januar med faglaerere og foraeldre.

Disse samtaler har fastlagt dagsorden og skal sikre, at alle kommer til orde, at alle elever og laerere har bergrt
de relevante emner. Kontaktlaererne og eleverne afholder desuden samtaler efter behov. Der afszettes tid til
et arrangement for kontaktgruppen og laereren. Indholdet aftales.

Fzellesskab, tillid og empati er malet for kontaktgruppen.

15.2 Elevernes daglige ansvarsomrader

Sejergaardsskolen er en stor skole med mange forskellige afdelinger. Samtidig har efterskolens afdeling
mange aktiviteter i dagligdagen. Dette indebaerer at vi har indrettet arbejdet omkring skolens kgkken- og
boafdeling pa flg. made:

e | hverdagen hjalper efterskolens arbejdshold kgkkenpersonalet med flg. arbejdsomrader: Anretning,
oprydning, opvask samt andet lettere kpkkenarbejde fastsat af kgkkenpersonalet.

e Hver kontaktgruppe har et fastlagt arbejdsomrade i en periode pa ca. 3-4 uger.

o Kgkken eller oprydning pa feellesarealerne.

e  Gruppen skal fungere sammen og alle elever skal tage ansvar.

| boafdelingen har skolen ansat renggringshjalp. Eleverne ggr alle feellesarealerne klar til den daglige
renggring. Det er vigtigt at eleverne udviser respekt for de mange arbejdsopgaver og for personalets indsats.
Alle har ansvar for, at dagligdagen fungerer.

Udover ekstern renggringshjeelp, har eleverne ogsa daglig renggring i hverdagene kl 18.00, pa en del af
skolens feellesomrader, f.eks. opholdsrum og elevgange. Formalet er at give eleverne et mangefacetteret
indblik i det at bidrage med ansvar og selvstaendighed til faellesskabet. Renggringsomradet er en fast opgave
for alle kontaktgrupper hele skolearet.

Elever, der bliver pa skolen i weekenden, arrangerer og laver selv dagens maltider i samarbejde med
weekendvagten.

15.3 Fzellesskabet

En vaesentlig grund til at vaelge et efterskoleophold er faellesskabet. For os er det betydningsfuldt at skabe
klarhed for den enkelte omkring egen identitet og egne muligheder for selvudvikling og funktion i forhold til
og i feellesskabet.
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Efterskolen har plads til 83 elever - en skolestg@rrelse, der giver leererne mulighed for et stort kendskab til alle
elever. Eleverne har et godt udgangspunkt for at etablere et steerkt faellesskab bl.a. gennem musikken, som
alle har en stor interesse i.

I Ipbet af en skoleuge har eleverne samarbejdet pa kryds og tvaers via hele efterskolegruppen, stamklassen,
kontaktgruppen, holddannelser, vaerelseskammeraten — og vi oplever, at fritiden ogsa er praeget af stort
samarbejde pa kryds og tveers af hele gruppen.

Vi strukturerer hverdagen, sa der er muligheder for oplevelser i den store gruppe — samt mindre enheder,
hvor den enkelte har muligheder for komme igennem og til orde.

Skolens daglige lzerere er aften- og weekendvagter. Det giver mulighed for et unikt samvaer mellem laerere
og elever. At fa hverdagen til at fungere kraever en demokratisk proces, at udvikle sig sammen kraever
forstaelse, stillingstagen, debatter i universelle og almenmenneskelige problemstillinger. Mange af disse
snakke foregar under uformelle former, men elevgruppen samles ogsa til faellesmgder med oplysende eller
debatterende indhold.

16. Skolearets gang
Start: sgndag den 13. august 2023 kl. 15.30
Slut: Igrdag den 29. juni 2024 kl. 16.30

Arets planlaegning fremgar af kalenderen. Udover de ganske almindelige skoledage, planleegges fra skolearets
start en lang raekke anderledes skoledage og undervisningsforlgb.
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17. Efterskolens medarbejdere 2023-24

17.1 Fastansatte leerere

Andrew Cholvat: Modigl0 (engelsk), fransk, musikkundskab, musikhistorie, linjefag, sammenspil,
faellestimer, tilbudsfag, vagter

Anders Poulsen: Sammenspil, soloundervisning, linjefag, tilbudsfag, MGK-fag, vagter, kontaktlzerer,

Anja Kickbusch: Soloundervisning, fzelleskor, kontaktlaerer, sammenspil, linjefag, tiloudsfag, vagter,
kontaktlaerer

Cecilie Friedman: Soloundervisning, faelleskor, linjefag, tilbudsfag, vagter, kontaktlaerer

Ebbe Frej: Sammenspil, soloundervisning, linjefag, tilbudsfag, vagter, kontaktlaerer

Emma Klitgaard:

Inge Svane: Mentor (elever med sarlige behov), faellestimer, mentor, adm. af elever med searlige behov,
vagter, kontaktlaerer, AMR

Jesper Hermansen: Musikkundskab, faelleskor, linjefag, tilbudsfag, vagter, adm. ansvarsomrader

Jesper Holm Larsen: Modig 10 (humanistiske fag), idrzet, tilbudsfag, kontaktlaerer, TR

Katrine Husum: Modig 10 (humanistiske fag), tilbudsfag, vagter, trivselsundervisning, kontaktlaerer (pa barsel
til April "24)

Lisbeth Ryom: Mentor (elever med szerlige behov), Tysk, tilbudsfag, vagter, kontaktlaerer

Martin Ganderup: Tysk, Modigl0, soloundervisning, sammenspil, linjefag, tiloudfag, Elevrad, vagter,
kontaktlaerer

Mai Glahn: Mentor (elever med szerlige behov)Teaterkoncert, performance, tilbudsfag, kontaktlaerer
Pernille Forsting: Modig10 (naturvidenskab), vagter, kontaktlaerer

Rune Halskov: Modig 10 (matematik), fysik/kemi, vagter, kontaktleerer

Tore Nissen: Musikkundskab, soloundervisning, tilbudsfag, vagter, kontaktlaerer

Mette Holmbjerg: Afdelingsleder efterskolen, morgensamling, faellestimer og trivselsundervisning, vagter
Eva Hede: Skoleleder

TAP:

Anne Thunbo: Kgkkenleder

Pia Liff: Kgkkenassistent

Jacob Sanderhage: Serviceleder
Rasmus Errebo: Pedel

17.2 Timelzerere og vikarer
Anders Olesen: Vagtvikar

Ditte Larsen: Vagtvikar

Morten Kryl: Vagtvikar

Troels Lund-Sgrensen: Vagtvikar
Niels Oldin: Vagtvikar

Rikke Oldin: Vagtvikar

Lucas Andersen: Vagtvikar
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