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Indledning

Formal med elevhandbogen
Elevhandbogen pa Sejergaardens Musikefterskole er skabt med det formal at give dig et overblik over
dagligdagen og skolens regler.

e atsikre gode og trygge rammer for faellesskabet og samvaeret mellem eleverne
= atunderstgtte en hverdag, hvor vi viser hensyn til og tager ansvar for hinanden
* atskabe de optimale rammer for trivsel, lzering, fordybelse og kreativ udfoldelse

Elevhandbogen indeholder praktiske oplysninger og de regler for adfeerd vi fglger i det daglige pa
Sejergaardens Musikefterskole.

Nar du vaelger at blive elev pa Sejergaardens Musikefterskole, melder du dig ind i et forpligtende faellesskab
og siger dermed ja til at fglge skolens regler og retningslinjer. Hindbogen er ikke en udtemmende liste, og
det forventes, at du ud over at fglge reglerne og retningslinjerne, teenker dig om, passer pa skolen og
bidrager med en positiv and til faellesskabet.
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Husorden

Besgg pa veerelsesgange og vaerelser

Eleverne skal vaere pa egen gang kl. 22.00 og pa eget vaerelse kl. 22.15.

Bes@g pa andre vaerelser er ikke tilladt mellem 22.15 og 07.50.

Forlader man sit vaerelse mellem kl 22:15 og 07:00 kan dette betragtes som natterend.
Natterend vil formentlig medfgre hjemsendelse efter dialog med nattevagten.

Har man akut brug for hjaelp og behov for at forlade sit vaerelse kontaktes vagtleereren pa vagtvaerelset eller
lerervaerelse

Gaester i hverdagen
Gaester er velkomne uden for undervisningstiden. Gaester skal altid meldes til kontaktleerer og vagtleererne,
gerne i sa god tid som muligt. Gaesterne skal fglge skolens regler.

Gaester i weekenden

Gaester er velkomne pa skolen i weekenden, hvis det lader sig ggre i forhold til weekendens program.
Gaester skal altid meldes til kontaktleerer eller weekendvagtlaererne. Gaesterne er velkomne i dagtimerne
mellem brunch og aftensmaden. Afvigelser herfra kan i seerlige tilfaelde aftales med weekendlaereren.
Gaesterne skal fglge skolens regler.

Mobiltelefoner

Eleverne ma gerne medbringe mobiltelefoner pa skolen. Dog er mobiltelefonen ikke med pa skolen de fgrste
14 dage af skolearet.

Fglgende regler geldende for brug efter de fgrste 14 dage: Eleverne afleverer deres mobil kl. 21.45 i
mobilskab ved leererveaerelse spndag-torsdag. Disse lases forsvarligt inde. Mobilerne udleveres kl. 14.30 den
efterfglgende dag. | undervisningen ma mobilen benyttes, hvis opgaverne kraever det, og leereren laser
selv telefoner ud og ind igen. | weekenden (fredag og lgrdag aften) lases mobiler ikke inde.

Nabohensyn

Vi bor meget taet her i Tgllgse, sa af hensyn til skolens naboer skal stgjende adfeerd undgas udendgrs. Sgrg
ogsa for at holde musikniveauet nede under gvning - bade i hallen og musikhuset. @vning i musikhuset er
ikke tilladt efter 21.45. Sendag lukkes musikhuset inden weekend elever kommer retur.

Udsmykning af dgre og gange
Skolen hzaenger et navneskilt op pa hver vaerelsesdgr, som ikke ma fjernes eller tildeekkes. Gangarealer ma
kun udsmykkes efter aftale med efterskolelederen.

Tegning, graffiti eller tekst pa skolens vaerelser, faciliteter og inventar er ikke tilladt og vil blive betragtet
som haerveaerk pa skolens ejendom, der medfgrer erstatningspligt.
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Veaerelserne

Indretning

Vaerelserne er ikke sa store, og man skal dele pladsen ligeligt og i samarbejde med vaerelseskammeraten.
Husk ogs3, at det skal vaere muligt at ggre rent, der skal veere plads til tgjet i skabene og vaerelset skal
fremsta paent og ryddeligt. Desuden er det vigtigt at overholde fglgende regler:

e Der maikke anvendes dben ild pa vaerelserne pa grund af brandfare (stearinlys, rggelsespinde mm.)

e Der ma kun anvendes ‘elefantsnot’ ved ophaengning pa vaegge, som eleven selv fjerner ved
vaerelsesbyt/afslutning.

* Man ma ikke medbringe elektriske kokkenapparater, f.eks. elkoger, mikrobglgeovn eller lign. pa
veerelset; benyt i stedet elevkgkken.

e Mpgblerne skal blive pa vaerelset. Er der mgbler man ikke har behov for, skal en eventuel
bortfjernelse aftales med efterskolelederen/pedeller. Senge ma ikke flyttes.

e Behandl mgbler og gvrigt inventar naensomt og s@rg for aldrig at stille noget foran dgren af
sikkerhedsmaessige arsager.

Daglig oprydning
Det er elevernes eget ansvar at sgrge for, at der ryddes op og holdes rent. Der star renggringsartikler pa
alle gangarealer, der frit kan bruges til formalet. Den daglige oprydning pa vaerelset omfatter fx:

e Atredeseng

s At tgmme skraldespand ned | container ved musikhuset

e Atlufte ud

e At gulv og skrivebord ryddes/aftgrres

e Atverelser med vask, toilet og bad fremstar paent og ryddeligt

Ugentlig renggring
Hver uge er der en renggringsdag pa veerelserne - som regel mandag efter frokost.

e Ekstra oprydning ogsa i skabe og pa hylderne

* Torre stgv af med en fugtig klud pa alle overflader og paneler

* Fjernalt under sengen — traek sengen ud fra vaeggen og aftgr panelerne

* Stgvsug hvis | har gulvteppe; fej og vask gulvet, hvis | ikke har gulvtaeppe
e Renggr handvaske og hylde over vasken

*  Puds spejlet

e Veerelser med toilet og bad: Ordne toiletter med wc-rens, afvaske alt med varmt vand og
universalrenggring — start med handvask og hylde over vasken. Slut med toilettet.

e Tgm skraldespande og szt ny pose i
e Luftud

¢ Alle renggringsartikler saettes pa plads efter brug. De brugte klude lsegges i kurven/posen for
brugte klude ved renggringsartiklerne.
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Musik mm.
Man ma gerne medbringe musikanlaeg, instrumenter og forsteerkere til brug pa vaerelset. Reglerne for
afspilning af musik samt gvning er fglgende:
- I ma spille musik pa en made som er hensynsfuld overfor de andre elever, leerere og naboer til
skolen.

- Navnte effekter kan inddrages hvis eleverne ikke kan overholde ovenstaende

Husorden 2025-26 © Sejergaardens Musikefterskole 7
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Renggring, oprydning og arbejdshold

Arbejdshold

De praktiske opgaver, der dagligt skal udfgres for at fa skolens hverdag til at fungere, varetages af fem
arbejdshold. Arbejdsopgaverne bestar bl.a. af hjeelp i kgkkenet og andre praktiske ggremal. Opgaverne gar
pa skift saledes, at alle kontaktgrupper i Igbet af skolearet har varetaget alle funktioner én gang i en
periode pa ca. 6 uger.

De fem arbejdshold er:

1 Morgenhold
Hjaelper med tilberedning af og afrydning efter morgenmad. Holdet mgder kl. 07.40 i kgkkenet.
Efter morgenmaden hjalper holdet med afrydning og opvask.

2 Musikhushold
Sgrger for oprydning og klarggring af musiklokaler og hal. Holdet mgder kl. 21.45 og klarggrer
lokalerne til undervisning naeste dag. Kopper og anden service bringes til kgkkenet.

3 Frokosthold

Hjzelper med tilberedning af og afrydning efter frokost. Holdet mgder kl. 11.50 i kgkkenet. Efter
frokosten hjzelper holdet med afrydning og opvask.

4 Aftensmadshold

Hjzelper med tilberedning af og afrydning efter aftensmad. Holdet mgder kl. 18.00 i kpkkenet. Efter
aftensmaden hjalper holdet med afrydning og opvask.

5 Radighedshold
Indretter lokaler og hjaelper ved sygdom og fravaer. Holdet stiller folk til radighed, hvis
kgkkenholdene i tilfaelde af sygdom er faerre end 6 personer.

Opgaverne udfgres — i sagens natur - pa forskellige tidspunkter i Igbet af dagen. Det forventes, at alle elever
deltager aktivt pa arbejdsholdet sammen med kammeraterne, og at opgaverne Igses solidarisk.

Kgkkenfaciliteter

Kun kgkkenholdet ma opholde sig i kgkkenet pa hverdage, og der skal altid vaere en laerer eller en
kgkkenmedarbejder til stede. Ved arbejde i kgkkenet, skal eleverne bzere gode arbejdssko og huske at
seette haret op og/eller bruge harnet.

Til hverdag er eleverne velkomne til at benytte elevkgkkenet i opholdsstuen og er naturligvis selv ansvarlig
for at rydde op og ggre rent efter sig selv.

Husorden 2025-26 © Sejergaardens Musikefterskole 8
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Ophold uden for skolen

Almindelig fritagelse fra skolen

Hvis eleverne i szerlige tilfeelde bedes fri fra skole — fx planlagt tandleegebesgg, seerligt vigtige arrangementer i
hjemmet og lignende -, er det vigtigt, at foreeldrene henvender sig til skolen ved at skrive til kontaktleereren
via foraeldreintra i god tid. Hvis eleven skal have fri i Igbet af ugen for at deltage i et arrangement gzelder
felgende:

* Eleven kan tage af sted efter sidste skoleaktivitet og skal vaere tilbage senest kl. 22.00.

e Hvis eleven ikke kan na tilbage inden kl. 22.00, sa sover man hjemme og mgder pa skolen den
efterfglgende dag ml. 8.10-8.40 — hvis man er pa morgenkgkkenhold mgder man 7.40.

Kontaktlzereren sgrger for at notere fraveeret i vagtbogen.

Akut fritagelse fra skolen

Hvis der opstar et akut behov for fritagelse fra undervisningen eller tilstedevarelse om aftenen, henvender
foraeldrene sig pa vagttelefonen pa tIf. 24 27 90 73 og taler med den vagthavende laerer. Samme regler for
at returnere til skolen geelder som ved almindelig fritagelse.

Leengerevarende fravaer

Ved planlagt fritagelse fra undervisning i la&engere perioder — fx. en hel uge — kontaktes efterskolelederen via
foraeldreintra. Vi opfordrer til at undlade laengerevarende rejser i efterskolearet, da fravaeret kan vaere
udfordrende for eleverne bade fagligt og socialt og i gvrigt griber ind i loven om udbetaling af skolepenge.

Vi forventer naturligvis, at skolens regler med hensyn til alkohol, euforiserende stoffer mm. bliver

respekteret - ogsa nar eleverne (med foraeldrenes accept) deltager i arrangementer uden for skolens regi pa
almindelige hverdagsaftener.

Husorden 2025-26 © Sejergaardens Musikefterskole 9
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Dagens gang

Sygemelding
Er man blevet syg geelder fglgende:
* Man skal personligt henvende sig til morgenvagten og melde sig syg.
e Erman syg, skal man hjem for at blive rask, medmindre andre forhold aftales med vagtlaereren
e Ved f.eks. smerter (hovedpine og menstruation) kan eleven blive i sin seng ind til
smertelindringen virker. Hvis ikke det bliver bedre, sendes eleven hjem inden frokost.
* Ved udmatning/for lidt sgvn kan eleven ogsa sendes hjem til udsovning.
Ligeledes skal man have aftalt det med en laerer pa stedet, fer man kan leegge sig syg i lgbet af dagen.

Maltider
Dagens tre hovedmaltider - morgenmad, frokost og aftensmad - er obligatoriske for alle elever, undtagen
sygemeldte

e Eleverne ma ikke medbringe egne drikkevarer eller egen mad til maltiderne
* Der er faste pladser for kontaktgrupperne
* Ingen hgretelefoner og/eller mobiltelefoner under maltiderne
e Alle elever skal have passende paklaedning og fodtgj pa i spisesalen
Ved gvrige maltider er deltagelse frivillig.

Stilletimen

Stilletimen ligger fast mandag-torsdag kl. 19.15-20.00, og foregar pa eget vaerelse. Formalet med stilletimen
er at fa fred og ro bade rent fysisk og psykisk, men ogsa ro til at forberede sig til undervisningen i ugens lgb.
Stilletimen kan bruges til lektieleesning, dygtigggrelse, ro og fordybelse. Eleven planlaegger selv indholdet af
stilletimen og er opmaerksom pa, at kammeraterne ikke ma forhindres i at arbejde i ro og fred.

o Der skal vaere absolut ro i boafdelingen: Ingen musik eller stgj!
o Laereren kan hjzelpe med evt. lektier ved laererveerelset. Hvor man skal mgde op 19.15.

Natten
Alle elever skal sove pa eget vaerelse, og ingen ma flytte rundt i Igbet af ugen af hensyn til bl.a.
brandmyndigheder mv.

Weekender
Obligatoriske weekender: Hen over skolearet er der obligatoriske weekender, hvor alle elever skal deltage og
veere pa skolen. De fremgar af vores kalender.

Almindelige weekender: Eleverne skal fra sgpndag kl. 19 til mandag kl. 15.00 tilmelde sig online pa Intra, om
de gnsker at vaere pa skolen eller ej den kommende weekend. Hvis man veaelger at blive pa skolen i
weekenden, er man pa skolen hele weekenden — fra fredag eftermiddag til sendag aften — og deltager i
faellesskabet og de planlagte aktiviteter. Er man syg hjemme sgndag/mandag gaelder samme regel for
tilmelding til weekenden.

Ved almindelige weekender far eleverne fri fredag kl. 15:00 og tager derefter hjem. Elever, der tager hjem,
kommer tilbage til skolen sgndag mellem kl. 19.00 og 21.00. Hvis eleven pga. sygdom eller af andre arsager
ikke kommer tilbage sgndag aften, er det vigtigt, at foraeldrene sms’er/ringer til vagttelefonen og giver
besked mel. 19.00-21.00.

Kontakt til skolen i Igbet af weekenden, skal foretages til efterskolens vagtelefon (ikke Forzeldrelntra eller e-
mail).

Husorden 2025-26 © Sejergaardens Musikefterskole 10
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Saerlige regler

Rygning og nikotinprodukter
Skolen er for ikke-rygere og tillader heller ikke brugen af E-cigaret og snus. Eleverne ma heller ikke ryge
udenfor skolens matrikel.

Alkohol og Euforiserende stoffer
At indtage alkohol, euforiserende stoffer eller gvrige rusmidler, er uforeneligt med det at vaere
efterskoleelev. Overtradelse af dette kan som udgangspunkt medfgre bortvisning fra skolen.

Husorden 2025-26 © Sejergaardens Musikefterskole 11
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Praktiske informationer

Opslagstavle ved pa pop-gangen og skaermen pa R&B og spisesal
Pa opslagstavlen pa pop-gangen (1. sal i den gule bygning) og skaermen pa R&B (stuen i den gule bygning) gives
pa daglig basis vigtige informationer fra skolens kontor, ledelse og laerere, fx

* skemaandringer og -aflysninger
e information om snarlige arrangementer

Det er elevernes ansvar at orientere sig om eventuelle skemaaendringer, mgdetider mm. Pa tavlen hanger
desuden praktisk information om laegehusets dbningstider, uu-vejleder, cykelsmed, vigtige
kontaktoplysninger mm.

Elevintra

Elevintra fungerer som primaere kommunikationsplatform, hvor info og beskeder laegge ud.
Weekendtilmelding kan KUN ske via elevintra. Det er elevernes opgave at holde sig orienteret i elevintra pa
daglig basis.

Tandlaege- og laegebespg

Hvis en elev har akut behov for leegebesgg, sa henviser vi til vores praktiserende leege i Tgllgse. Hvis eleven
far ordineret medicin, skal hjemmet selv betale. Ved akut behov for tandleegebesgg kan tandlaegen i Tgllgse
benyttes; men det almindelige tandeftersyn foregar i elevernes hjemkommune.

Medicin

Forud for skolestart har eleven udfyldt ark om medicinforbrug. Der er en ansvarlig leerer for denne post. Vi
opbevarer det som udgangspunkt i lukket skab i kontorafdelingen - med mindre k-leerer har en anden aftale
med elev og foraeldre. Eleverne medbringer ogsa selv smertestillende medicin, som ogsa administreres af
vagtlaereren. Har eleven behov for smertestillende, henvender man sig til vagtlaereren eller pa kontoret for at
fa udleveret en fra egen pakke i medicinskabet.

Tojvask og -tgrring

Skolen har vaskemaskiner og tgrretumbler, sa man behgver altsa ikke sleebe vasketgjet med hjem! En vask
foretages ved at tilga en app. Instruktion findes i vaskerummet. Ved siden af vaskerummet er der plads til at
tgrre tgj. | de varme maneder t@rres tgjet pa tgrrestativer pa skolens udeareal i naerheden af
hovedbygningen.

Disse ma ikke sta indenfor pa gangene pga. brandhensyn.

Forsikring

Det er familiens egen forsikring, der daekker eleven i tilfeelde af tyveri fra vaerelset. Derfor gaelder de samme
regler som i hjemmet. Der skal veere tydeligt tegn pa indbrud, hvis tabet skal daekkes af forsikringsselskabet.
Derfor I3ser man sit vaerelset og hasper vinduer fgr man forlader dette.

Tradlgst netvaerk
Skolen har tradlgst netvaerk, der daekker alle undervisningslokaler, opholdsrum og elevvzerelser.

Vigtige numre og e-mails

Skolesekretariatet (09.00-13.00) 5918 5124

Efterskolens kontor (Rie) 5916 3910 rs@sejergaardsskolen.dk
Efterskolens vagttelefon 2427 9073

E-mail: Eva Hede, skoleleder 30225993 eh@sejergaardsskolen.dk
E-mail: Sejergaardsskolens sekretzer sejergaardsskolen@sejergaardsskolen.dk
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Bilag A Dagsplan hverdag
Tid Aktivitet Noter
07.40 Kgkkenhold mgder ind
08.10 Morgenmad Alle mgder til tiden
08.40 Kgkkenhold rydder af
9.00-11.50 Undervisning Der fgres protokol i undervisningen. Fra kl. 10.00-10.20 er der
pause.
11.50 Kgkkenhold mgder ind
12.05-12.25 | Frokost Fzelles beskeder 12.05
12.25 Velbekomme Afrydning af bordene - kpkkenholdet rejser sig som de fgrste
Kgkkenhold rydder af
13.00-18.00 | Undervisning
(ca.) 14.30 Eftermiddagsservering Kokkenpersonalet anretter en let eftermiddagsservering (brgd,
frugt eller lignende).
18.00 Kgkkenhold mgder ind
Omraderenggring Alle kontaktgrupper ggr rent pa deres feellesomrader
18.30 Aftensmad
18.50 Kgkkenhold rydder af
19.15 Stilletime Ro pa skolen. Tid til at finde roen indeni. Ingen hgjlydt musik-
Mulighed for lektiehjeaelp.
20.00 Fritid
21.30 Oprydning Musikhushold mgdes med en vagtleerer pa leerervzerelset
21.45 Mobiler afleveres og
lases inde
22.00 Alle elever er pa egen Tandbgrstning og alm. aftentoilette
gang
22.15 Godnat Eleverne ma kun forlade vaerelset i forbindelse med toiletbesgg
Der skal veere hel ro i huset (ingen musik eller stgj, der kan
hgres uden for veerelset)
22.30 Alt lys slukket og ingen skaerme taendt. Laes en bog og bliv

traet
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Bilag B EIEVI¢ftet

Nar jeg veelger at vaere elev pa Sejergaardens Musikefterskole indebaerer det,

* atjeg deltager aktivt og positivt i hele efterskolelivet
Det betyder naturligvis, at jeg kommer til tiden til undervisning, maltider og feellesarrangementer,
og at jeg mader forberedt, medbringer ngdvendige redskaber (pc), deltager aktivt og bidrager
positivt til undervisningen og samvaeret.

* atjeg tager ansvar for at vores hverdag fungerer
leg tager ansvar for, at de daglige ggremal og pligter udfgres, jeg yder min del af de feelles pligter og
jeg giver mine kammerater en hjalpende hand, nar det er ngdvendigt.

e atjeg viser hensyn og mgder mine kammerater og de ansatte med abenhed og respekt
leg viser hensyn overfor andre, arbejder pa at opbygge et positivt samvaer pa skolen og tager min
del af ansvaret for, at alle trives og fgler sig hjemme.

* atjeg respekterer dagsrytmen og natteroen
leg er pa eget vaerelse fra kl. 22.15 til kl. 07.00 og respekterer hermed mine kammeraters behov for
nattesgvn og privatliv.

* atjeg passer pa skolens bygninger, faciliteter og inventar
Jeg omgas bygninger og inventar med respekt, benytter faciliteter med omtanke og undlader at
udgve hzerveerk af nogen art (f.eks. tagging, graffiti og uhensigtsmaessig brug af inventar). Jeg er
indforstaet med at ungdigt slid pa bygninger og inventar kan medfgre erstatningspligt for mine
forzeldre.

* atjeg efterlever skolens husorden og de anvisninger, jeg far fra skolens ansatte

Jeg er endvidere indforstaet med,

« atjegikke ma indtage, veere pavirket af eller vaere i besiddelse af euforiserende stoffer
mens jeg er elev pa skolen

* atjegikke ma indtage, veere pavirket af eller vaere i besiddelse af alkohol i forbindelse med
mit efterskoleophold - eller til/fra skolen

e at seksuelt samkvem ikke er tilladt pa skolen
e atjeg som elev pa skolen skal vaere nikotinfri (cigaretter , vapes, og snus)
e atjeg passer pa skolens ting og de mennesker der er her

Overtreedelse af, eller fravigelse fra ovenstaende regler, kan medfg@re at jeg mister retten til at veere elev pa
Sejergaardens Musikefterskole.
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